
 
YOGA/ MÉDITATION AVEC BABACAR KHANE  

 

 DÉTAILS SUR YOGI KHANE : www.iiy-yogikhane.ch/ 
 
ATELIERS CONTINUS : : MERCREDI 6 AU DIMANCHE 10 OCTOBRE 2010 
            LIEU : INSTITUT INTERNATIONAL DE YOGA –SILLERY-QUÉBEC 
 

Au programme : Yoga égyptien, Hatha yoga, Raja yoga, yoga 
chinois, Ch’i Kong,  Pranayama, harmonisation vibratoire, 
méditation.  
 
Vous pouvez vous inscrire à autant d’ateliers que vous désirez. 

  LES ATELIERS SONT TOUS DIFFÉRENTS  
 
Coûts (taxes incluses):  Non remboursable 
                                        argent comptant seulement 
 
 Ateliers de yoga : 50$/atelier, (40$ si 3 ateliers et plus).  
 Méditation : 20$ ou 10$ si inscrit à autre atelier.  
 

Cochez vos choix : (les cours avec un * sont intermédiaires, les 
autres sont pour tous) : 
 

MER 6 oct :    9 :15 à 11 :45 h      médit 12  à 13 :00 h      *17 :45 à 20 :15 h    
 

JEU 7 oct :  *9 :15  à 11 :45 h      médit 12  à 13 :00 h        17 :45 à 20 :15 h    
 

VEN 8 oct :   9 :15  à 11 :45 h      médit 12  à 13 :00 h      *17 :45 à 20 :15 h    
 

SAM 9 oct : *9 :15  à 11 :45 h      médit 12  à 13 :00 h        15 :30 à 18 :00 h    
  

DIM 10 oct :   9 :15 à 11 :45 h      médit 12  à 13 :00 h      *15 :30 à 18 :00 h    
    
 
 
Nom :                                       No tel :                          Total ____________                                
     
 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------     
 
 
                  Institut International de Yoga, 2006 chemin St-Louis, Sillery suite 1 
 
Nom du participant :_______________________ 
Reçu / ateliers au montant total de :__________   
Jours /hres :____________________________________________________ 
Signature du responsable______________________________ 
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