@ Horaive cle (4 session c'Hiver 2012 = Du 9 janvier au # Awil Légendes:

o COURS:
NSRS Ener = énergie-santé
” MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI Athlé = Yoga Athlétique
Pila = Pilates

Yo/Pila :-) Sy Yo/Pila = Yoga Pilates
oh15 . . . Yo/Cs = Yoga et conscience
Pila :-) Ka (9n30) Pila 2 Ka (9n30) | Yo/Pila :-) Sy | Hatha 1 Sa Yo/Cs = séance d'1h30

10n Yo/Cs 1 Xa Athlé :-) Xa Ener ~ Sy Yo/Cs:) Xa | Athlé ) Xa(ion3) \H/'(;”Tyhz Z'ﬂ‘;‘?ﬁz \’;gggre”x
Pila :-) Ka (10h30) Pa/En = Yoga parent/enfant
. . Prenat = Yoga prénatal
12h10 Viny 2 Sy Viny 2 Sy Hatha ~ Sa Médi = Méditation
NIVEAUX:
0 = Débutant
1 = Débutant en forme

16h45 2 = Intermédiaire
~ = Doux

Ener 2 Xa Viny 2 Sy Viny 2 No Pa/En :-) Sa(ieh)| Pa/En:) Sa(i7his) =) = PourTous
17h45 . z " z PROFESSEURS:
Hatha 1 Sa Pila 0 Ka Ener 0 Xa Viny 2 Sy Ener :-) Xa Xa = Xavier Ka= Karine

F .. 3 .. Sy = Sylvie Sa = Saranya
19n15 En’er.2 Sy Yf)/Cs. ) Xa Viny 1 No Prenat :-) Sa NAR
Medi :-) Xa Pila 2 Ka (15h) | Hatha 2 Sa SALLES:
Salle Shiva, ler étage
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